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皆様のお越しをお待ちしております。
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若穣晨家艮泊の会は
豊かな自然を活かし 、 時期に即した農作業や田舎生活の1本験を提供する毛の

で 、 歴史 、 文化 、 美しい自然の中での1本験は 、 都会では味わえない毛のがあリ
ます。

また 、 当会は 、 子ど毛晨山漁村交流プロジェクトの受入れモデル指定地域に
ぁリ 、 地域一1本受入れ1本制 • 安全衛生管理など様々な受入れ条件をクリアして
います。
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家民泊の会体験メニュ ー
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若穂農家民泊の会

問い合わせ先

〒381-0102 長野市若穂保科3412-6
若穂農家民泊の会事務局

担当 角田 則男
TEL 090-4934-8543 
Eメ ー ル norioO 5 04 t@gmail.com

リんご ・ 毛毛の摘果 リんご ・ ぶどうの収穫

野菜の植え付け ・ 収穫 野菜の植え付け ・ 収穫
山菜収穫 稲メリリ
田植え 山菜きのこの収穫
竹の子狩リと料理

おやき1乍リ

I ＝戸
紅葉狩リ ・ トレッキング

郷土料理1乍リ
森林敗策 ・ 八ィキンク 伝統文化行事の見学
善光寺平の眺望見学 星空観察
創作品f乍リ その他の1本験

思 い 出 の 体 験学 習 の 記録（抜粋）

旬のさといも収穫 ぶどうの収穫 りんごの収穫 文字入りもありました



思い出の体験学習の記録（続き）と若穂の観光ガイ ドマッ プ
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®赤野田つづじ山公園
色とりどりのつつじ3000余株
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